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De fa‘i munmter det tav att lisa den kan vara
livsavgsrande for diq sjilv, dina nira och
groammar om en bramd starvtat (

din bostad.



BOSTADEN=VARSTRYGGA PUATS

Bostaden &r oftast var trygga plats. Har bor vi med vara néra och alla vara oersétt-
liga &godelar. Bostadsbrander &r mer &n dubbelt sd vanliga som brénder i alla andra
byggnader tillsammans.

Nagon exakt siffra dver hur manga bostadsbrénder som intr&ffar i landet varje
ar finns inte, men uppskattningsvis intréffar mellan 30 000 och 40 000 arligen
varav cirka 6 000 larmas till réddningstjansten. Lat det inte bli din!

Det kanske kan kdnnas att risken dr valdigt liten att en brand ska starta i din
bostad. Men pl6tsligt kan en trevlig stund i hemmet forvandlas till en mardréom
och kaos foér dig som boende och dina grannar. Lite slarv och stress i vardagen
kan vara orsaken till att en brand uppstar. Da galler det att snabbt kunna agera
och vara val férberedd.

Las den har foldern noggrant for att du ska veta allt om hur du forhindrar en
brand i ditt hem, och vad du ska och inte ska géra om olyckan ar ett faktum.

Pl6tsligt och utan férvarning kan det oténkbara intréffa, da ar det bra att vara vél férbe-
redd och veta vad du ska och inte ska gbra!
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M Ldmna aldrig spisen ndr du lagar mat. Spisbrander dr idag den vanligaste orsaken till brand i
hemmet, varje dag och aret runt. Kanske r du stressad efter en dags sysslor, middagen ska snabbt
tillagas. Kvallsaktiviteterna ska eventuellt planeras och mitt i allt ringer telefonen. Nu dr det val-
digt I4tt att for stunden tappa fokus och koncentrationen pa matlagningen, olyckan dr ett faktum.
Kastrullen kokar torrt eller oljan i stekpannan fattar eld snabbare dn du kunnat drémma om.
Ring alltid 112 dven om du lyckats sldcka branden. Risken dr stor att glod fran branden kan finnas kvar
i spisflaktens ventilationssystem, som senare kan antandas.

I Forsok aldrig att slacka brinnande eller het olja pa spisen med vatten. Risken &r stor att det kom-
mer ske en allvarlig explosion. Anvédnd din brandfilt eller brandsldckare istallet.

I Rengor filtret till spisflakten med jamna mellanrum. Det &r annars stor fara att fettet fran
spisflaktens filter kan antdndas vid en spisbrand.

I8 Gor det till en rutin att kontrollera din brandvarnare med jamna mellanrum, garna en gang i
kvartalet. Det du provar nar du trycker pa testknappen &r tva saker, dels att batteriet fortfarande
har kraft och dels att brandvarnaren tjuter som den ska. En brandvarnare kan vara avgérande om
din bostad har borjat rokfyllas sa att du snabbt kan agera eller utrymma. Om din brandvarnare
inte fungerar ska den omgdende bytas ut.

I Se till att dina ljusstakar inte ar i narheten av nagot brannbart material. Stall varmeljus var
for sig. Star de tatt ihop kan vdarmen bli sa hog att stearinet antdnds och skapar en kraftig laga.
Slack alltid levande ljus nar du ldmnar ett rum.

I Ladda aldrig din mobiltelefon, Idsplatta eller bdrbara dator utan oversikt eller under natten.
Risken finns att litiumbatteriet kan avge gaser om det kortsluts, gaser som kan borja brinna.

@ Anvénd inte undermaliga stickkontakter till vagguttagen. Anvand bara elektriska produkter som
ar CE mdrkta och godkdnda for bruk inom EU. Se till att lamporna du anvdnder har ratt styrka till din
belysning och att inga skarvsladdar dr skadade eller ligger i klam.

B Om en vdggkontakt &r trasig eller glappar. Kontakta din bovard.
I Om sdkringarna i din bostad ofta gar sénder. Kontakta din bovard.

I Om det bérjar brinna i nagon elektrisk apparat, dra alltid ur kontakten fran vdgguttaget
innan du forsoker sldcka branden.



SKANVANDERDU DITT SUACKHIALPMEDEL

HA ALLTID DIN BRANDFILT ELLER BRANDSLACKARE
VAL SYNLIG | HEMMET!

Fast brandfilten eller brandsléckaren pa
en vaqgg eller stéll den I6st pa en bank
eller annan central plats i hemmet. Med
ditt slackhjdlpmedel snabbt tillgangligt
kan du effektivt slacka en uppkommen
brand som oftast startat med en liten
laga. Vara professionella brandfiltar och
Om din brandfilt stdr ~ Om din brandfilt &r brandslfjckare ar t|IIve[kade av Pre“sto
pa en bénk eller hylla.  fést pa en vigg. Brandséakerhet AB som &r Nordens stors-
ta leverantor av brandskydd.

Vara slackhjalpmedel har samma hdga
kvalitet som manga raddningstjanster
anvander.

Hall brandfilten ide tvad dragbanden nér
du anvénder den.

Ryck ut sékerhetssprinten fran Tryck in handtaget pa brandslédckaren och spruta ut
brandsldckarens handtag pé pulvret med svepande rérelser mot brandens bas till
sékert avstand fran elden. den slocknat.



OMDET:BORJARBRINNATIDIN BOSTAD

Det mesta handlar om tid for att kunna lyckas sldacka en brand! Férsoék att slacka
branden med din brandfilt eller brandslackare. En férutsattning ar att du snabbt och

sdkert vet hur du ska agera.

Om du kanner den minsta osa-
kerhet eller misslyckas med att
slacka branden, Id&mna rummet
och forsok att stanga dorren till
det rum i bostaden dar bran-
den startat. Det minskar risken
att branden sprider sig. Om du
maste passera ett rokfyllt rum,
kryp och hall ansiktet néra gol-
vet, d& den varma och giftiga
brandréken stiger uppat. Forsok
komma ihag att stdnga ytter-
dorren till bostaden om den ska
utrymmas. Det begransar att
brandréken fran ditt hem inte
sprider sig ut i trapphuset. Om du
har méjlighet férsoker du varna
andra grannar.

Anvand aldrig hissen vid en
brand. Hissen kan plétsligt stan-
na. Se till att alla som bor i hem-
met &r samlade vid atersamlings-
platsen. Larma 112.

Stédnger du in branden i ldgenheten sprider den sig inte
lika snabbt och minskar risken att giftig brandrék sprids
i trapphuset.

Testa med jdmna mellanrum att din brandvarnare
fungerar.



IMDUTAPPAR KONTROL
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FORBERED EN EGEN
UTRYMNINGSPLAN OCH
ATERSAMLINGSPLATS
UTANFOR FASTIGHETEN

Tank ut och tréna pa en egen utrym-
ningsplan och vilken plats utanfor hu-
set alla i familjen ska atersamlas vid,
om det boérjar brinna i din bostad. Ris-
ken &r annars stor att ndgon i hemmet
utrymmer till en annan plats. Det kan
medféra att man i stress och helt i on6-
dan gar in i den rokfyllda fastigheten
och forsoker leta efter personen med
risk for egna allvarliga skador.

Vem i hemmet gor vad vid en utrym-
ning? Ar det ndgot som borde raddas
innan en evakuering sker fran bosta-
den? Exempel kan vara fotoalbum,
medicin, leksak till barn, planbok, dator,
mobiltelefon m.m.

En utrymningsplan och var alla i familjen ska
atersamlas &r véldigt viktigt om en brand
uppstatt.

For din och dina grannars trygghet ar det viktigt att alla vet
vad man ska och inte ska gdra vid en brand. Det &r ocksa vik-
tigt att halla trapphuset rent fran sadant som &r brénnbart
eller kan hindra framkomligheten. Har du fragor kontaktar
du ditt fastighetsbolag.




OMDETBRINNER-UTANFOR DIN|BOSTAD

Instinkten i oss vill att vi flyr ut ur var bostad
snabbast mdojligt. Stanna istallet kvar i hemmet.
Ga aldrig ut i ett rokfyllt trapphus. Det &r oftast
inte elden utan brandréken som ar farlig. De fles-
ta som forolyckas i brander omkommer pa grund
av att de andats in den giftiga brandréken. Bara
nagra fa andetag kan racka.

Anvand vata handdukar for att tata runt dérren
och brevinkastet for att minska risken att giftig
brandrék trénger in i bostaden. Stang av spis-
flakten om den &r paslagen sa det inte blir un-
dertryck i hemmet, d& brandrok fran trapphuset
annars lattare kan sugas in. Larma 112.

Ta dig till det rum i bostaden dar raddningstjans-
ten enklast kan se och fa kontakt med dig utifran.
Stang doérrarna till rummet for att stdnga ute
eventuell brandrék och kalla pd uppmarksamhet
genom att ropa och vinka med en handduk eller
liknande i fonstret eller fran balkongen.

G4 aldrig ut i ett rokfyllt trapp-
hus. Det &r oftast inte elden utan
brandréken som &r farlig.

VILKET ANSVAR HAR FASTIGHETSAGAREN FOR ATT FOREBYGGA

BRANDER | GEMENSAMMA UTRYMMEN?




agerade v
€ b rub Gy
och i led Janyy
7 en diyg veriy Slickre M:dbmn;ﬁlm,‘

Brandskyddsutbildningen &r utvecklad av Var Trygghet.se i Vaxholm
i konsultation med Storstockholms brandférsvar.

Var Trygghet.se dr Sveriges storsta leverantor
av slackhjalpmedel for privat bruk.
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